% Elektroninio dokumento nuorasas

Naisto gaterija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus VS] Tikra mityba ir UAB Maisto galerija
individualias receptiiras

Vilniaus Atgajos specialioji mokykla

2026 metuy.

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
11 ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 9:00 iki 14:30 val.



1 Savaité Pirmadienis

Pusryc¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai,g | deniai, g
Pieniska penkiy griidy kruopy kosé su
sviestu (82%)ir saulégrazomis
(tausojantis) Kr002 | 250/5 7,20 7,80 45,60 335,00
Arbatzoliy arbata G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Sezoniniai vaisiai (assorti) 75 0,76 0,30 9,00 112,00
IS viso: 7,96 8,10 58,80 464,00
Pietuis 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
ndeniai,
baltymai, g | riebalai, g g
Barsc¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) K006 100 18,50 10,46 6,40 290,08
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012
100 2,20 2,90 14,50 102,40
5 e 30/20/
Svz. darzoviy rinkinukas D006 20 0,45 0,10 5,85 50,10
Stalo vanduo paskanintas vaisiais G009 100 0,00 0,00 0,80 3,00
24,37 12,92 73,57 597,78
IS viso:
Pavakariai 14:20
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Lietiniai su varSke su nattraliu 3,5%
. o . 100/20
jogurtu (tausojantis)pagardinta 15
trintomis uogomis 5,45 5,40 19,30 211,42
Nesaldinta arbata 2G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,45 5,40 19,30 211,42
37,78 26,42 151,67 1273,20

IS viso (dienos davinio)




1 Savaité Antradienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;I11-10:15

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Omletas su fermentiniu stiriu 45% ir 110/1
Zalumynais (tausojantis) Ki003 0/1 12,42 14,59 5,62 249,00
Pilno grido duona 30 1,6 0,3 13 61,00
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 0,76 0,30 9,00 112,00
IS viso: 14,28 15,09 23,32 422,00
Pietiis 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistin¢ verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr005 150 0,89 1,01 5,65 52,50
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,6 0,3 13 61,00
Kapotos vistienos kepsneliai P019 100 10,4 8,44 2,45 343,00
Brinkinti grikiai (tausojantis)
(augalinis) Gr018 100 441 1,09 24,26 124,00
30/20/
Darzoviy rinkinukas D006 20 0,45 0,10 383 30,10
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,10 0,00 0,00 4,00
I§ viso: 26,53 17,53 54,2 663,80
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliava
baltymai, | riebalai, | ndeniai,
g g g
Kepti varskéciai (tausojantis) su 100/1
natiiraliu jogurtu ir trintomis uogomis | V014 5/15 10,76 3,97 14,81 195,00
Arbata Zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,76 5,97 14,81 195,00
IS viso (dienos davinio) 45,91 34,30 124,89 1280,80




1 Savaité Treciadienis

Pusryd¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Orkaiteje kepta pieniska aviziniy
dribsniy kosé pagardinta migdoly 230/15
drozlémis Kr026 /3 8,8 10,00 27,80 256,00
Juodos duonos (su saulégrazomis)
sumustinis su virta vistienos filé, 20/5/1 8,15 6,18 8,73 123,00
salotomis ir pomidorai (tausojantis) u027 0/5/5
Arbata (nesaldinta) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 0,76 0,30 9,00 112,00
IS viso: 9,56 10,30 36,80 491,00
Pietiis 1-12:10; 11-13:15
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr010 150 1,70 4,60 8,30 81,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kietujy kvieciy
makaronai(tausojantis)(augalinis) Gr010 120 6,20 1,23 33,58 204,00
Troskintos maltos kiaulienos padazas 667 662 4.95 106.00
(tausojantis) K008 50 ’ ’ ’ ’
_ 30720/ 0,45 0,10 5,85 50,10
Darzoviy lazdelés D014 20
Vanduo su uogomis 150 0,00 0,05 0,03 2,64
IS viso: 18,31 14,48 62,07 533,94
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Omletas su brokoliais (tausojantis) Ki004 100 8,55 8,95 6,50 201,00
Pomidorai D006 10 0,03 0,02 0,40 13,87
Pilno griido duona su Zaliu sviestu 15/3 0,89 2,65 5,04 44,64
Ciobreliy arbata (be cukraus) G003 M 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,47 11,62 12,30 259,51
IS viso (dienos davinio) 36,45 33,75 1284 1284.,45




1 Savaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Patiekalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Lietiniai su bananais ir trintomis
uogomis AT72 100/30 8,04 9,63 49,30 212,70
Pilno griido duonos sumustinis su
varskés uztepéle U021 30/20 4,70 1,90 16,66 102,54
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 10,74 7,99 40,54 427,24
Pietiis 1-12:10; 11-13:15
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Trinta morky sriuba Sr033 150 0,85 3,61 7,26 129,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies filé maltinukai su petrazolémis
ir sviestu (tausojantis) 7005 75 7,44 5,23 1,03 376,47
Virti ryziai (tausojantis) Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
30/20/
Darzoviy rinkinukas D006 20 0,45 0,10 383 50,10
Vanduo su vaisiai 145/7 0,04 0,02 0,48 4,00
IS viso: 15,68 17,47 45,94 596,48
Pavakariai 14:20
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Spelty milty-varskés blyneliai V002 130 7,36 5,70 21,73 193,70
Naturalus jogurtas 3,5%su trintomis
uogomis 20 0,57 0,53 0,60 12,51
Arbatzoliy arbata nesaldinta G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,93 6,23 22,33 196,80
34,35 31,69 108,81 1182,52
IS viso (dienos davinio)




1 Savaité Penktadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Nesaldinti ekologiski dribsniai su
pienu Kr012 | 75/200 5,36 1,03 57,06 304,90
Vaisin¢ arbata G004 150 0,00 0,00 4,20 17,00
Sezoniniai vaisiai 50 0,76 0,30 9,00 56,00
IS viso: 9,06 5,10 54,10 460,50
Pietas 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Zaliy Zirneliy sriuba Sr016 150 2,13 1,46 8,32 67,50
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Naminiai kiaulienos jautienos
maltinukai K018 75 10,43 11,45 7,11 173,31
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)
(augalinis) Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
30720/
Darzoviy rinkinukas D006 20 0,45 0,10 383 30,10
Vanduo su agurkais 150/5 0,04 0,02 0,46 2,00
IS viso: 21,79 15,36 50,11 502,11
Pavakariai 14:20
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Bulviniai blynai su grietinés padazu AS52 130/30 4,30 12,69 27,60 268,45
Nesaldinta arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,30 12,69 27,60 268,45
IS viso (dienos davinio) 36,35 28,25 127,71 1231,06




2 Savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Virti kiausiniai (tausojantis) Ki001 120 4,92 7,38 0,42 188,40
Pomidorai 20 1,00 0,20 4,10 23,00
Duona 20 1,07 0,2 8,67 40,67
Sviestas 82 % 5 0,03 4,10 0,04 37,18
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,08 9,60 25,69 401,25
Pietiis 1-12:10; 11-13:15
Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Bars¢iy sriuba su
pupelémis(tausojantis) (augalinis) Sr004 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptas vistienos garinukas
(tausojantis) PO11 75 23,90 3,60 9,31 292,50
Konvekcingje krosnyje be riebaly
keptos bulvés Gr022 100 2,91 10,13 26,55 205,85
Sezoniniy darzoviy 30/20/
rinkinys(morkos/paprika) D006 20 0,45 0,10 383 50,10
Vanduo paskatintas uogomis G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,69 5,60 69,87 700,65
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Virtinukai su var§kés jdaru (tausojantis) | M013.1 | 100/25 6,36 2,69 17,09 157,00
Vanilinis padazas P20 30 0,48 5,10 0,87 33,00
Arbata zoleliy (nesaldinta) 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso 6,84 7,79 17,96 190,00
IS viso (dienos davinio) 45,61 22,99 113,52 1291,90




2 Savaité Antradienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Pieniska ryziy ko3¢ su sviestu (82%) ir 250/5/
braskémis (tausojantis) Kr003 15 5,42 5,72 34,32 350,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 6,48 6,14 46,92 462,00
Piettis 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 150 1,10 5,02 8,98 113,35
Juoda duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
praturtinti kvie¢iy sélenomis
(tausojantis) K002 75 11,65 8,40 6,40 277,50
Perlinis kuskusas (tausojantis)
(augalinis) Gr003 100 4,24 0,53 26,12 126,00
30/20/
Sezoninés darZoviy rinkinys D006 20 0,45 0,10 3,83 50,10
Vanduo su agurkais 145/5 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso: 16,69 16,94 48,56 629,58
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
,Moksleiviy“ desrelé su bandele K006 100 8,56 22,31 65,94 382,10
Zoleliy arbata nesaldinta GO03 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,15 5,35 14,65 382,10
IS viso (dienos davinio) 29,32 28,43 110,13 1473,68




2 Savaité Treciadienis

Pusryd¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Penkiy kruopy kosé su avizy gérimu,
trintomis uogomis ir saulégragzomis Kr002. | 200/7,
(tausojantis) ( augalinis) 1 5/2,5 4,55 4,15 22,25 360,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 5,61 4,57 34,85 482,00
Pietas 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Perliniy kruopy sriuba Sr012 150 2,79 2,48 20,00 112,50
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 75 7,44 4,93 1,00 183,98
Virti ryZiai Gr002 100 3,79 0,20 32,76 148,00
30/20/
Darzoviy lazdelés D006 20 0,45 0,10 5,83 50,10
Vanduo su citrina G009 145/5 0,04 0,02 0,46 2,00
IS viso: 17,26 8,17 72,98 586,78
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patickalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
110/1
Omletas su siiriu Ki003 |5 18,92 7,00 18,06 263,75
Arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona 20 1,07 0,20 8,67 40,67
IS viso: 4,57 7,20 34,36 304,42
IS viso (dienos davinio) 42,86 19,94 142,19 1373,20




2 Savaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g
Brinkinti grikiai su darZovémis
(tausojantis) (augalinis) Kr027 200 8,50 4,5 40,1 402,00
Skrebutis pieno- kiauSiniy plakinyje U018 50 5,04 3,26 27,50 159,50
Arbata (nesaldinta) zoleliy 1G 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 14,60 8,18 80,20 673,50
Pietas 1-12:10; I1-13:15
Energine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais
(tausojantis) (augalinis) Sr22 150 2,57 2,16 20,25 111,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Bulviy plokstainis su vistiena D010 130 9,98 2,53 16,85 169,00
Jogurtas 10% 25 0.95 0.88 1.00 15.68
30/20/
Darzoviy rinkinukas D006 20 0,45 0,10 383 20,10
Vanduo paskanintas kriau§émis 150 0,60 0,20 3,80 19.00
Tyras vanduo 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 17,92 13,22 54,32 455,28
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Makaronai su viStiena P027 130 7,84 5,70 0,70 205,90
Zali Zirneliai (augalinis) D000.3 20 0,20 0,04 0,82 4,40
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pilno griido duona 20 1,06 0,30 13,00 40,70
IS viso: 8,04 5,74 1,52 250,99
IS viso (dienos davinio) 40,56 27,14 136,04 1379,77




2 Savaité Penktadienis

Pusryc¢iai 1-9:15 ;I11-10:15

Patiekalo
maistiné Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Many kruopy kosé praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta uogomis 250/5/
(tausojantis) Kr022 1,5 6,14 8,73 24,85 336,66
Viso grido duonos sumustinis su virta 20/25/
viStiena (tausojantis) U001 1 4,09 5,88 9,23 106,00
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 11,29 15,03 46,68 554,66
Pietus 1-12:10; II-
13:15
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr014 150 2,26 2,31 17,40 99,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos terinas(tausojantis) K003 100 14,19 5,25 13,55 197,85
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)
(augalinis) su darzovémis Grl3 100 4,20 1,03 2,10 119,00
30/20/
Darzoviy lazdelés (pagal sezona) D006 20 0,24 0,24 7,80 37,75
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 150 0,10 0 0,20 1,00
Tyras vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,92 14,24 51,28 544,80
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
SklindZiai su obuoliais, nattraliu
jogurtu 2,5% (tausojantis) ir trintomis 130/10
uogomis D001 /15 6,13 6,06 19,50 201,93
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,13 6,06 19,50 201,93
IS viso (dienos davinio) 32,34 35,33 117,46 1301,39

10




3 savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Patiekalo
maistiné Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
200/5/
Virti ryziai su kiau$iniu ir darzovémis Kr022 15 6,14 8,7 24,85 269,33
Duona su Zoleliy sviestu 20/5 1,85 0,36 12,8 36,00
Zoleliy arbata nesaldinta GO03 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 8,68 9,49 41,27 372,58
Pietus 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Skaidrus vistienos sultinys su ryZiais 23Sr 150 1,37 6,28 11,23 136,69
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje keptos paukstienos Slauneliy
mésa (tausojantis) P025 100 16,86 10,25 0,22 200,58
GROO
Virti ryziai spalvoti 2 100 4,5 0,2 49,1 222,00
30/20/
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 20 0,45 0,10 383 30,10
Vanduo paskatintas uogomis G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Lo 24,7 14,08 65,38 670,37
IS viso:
Pavakariai 14:20
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Varskés apkepas su kriau§émis,
praturtintas avizy sélenomis,
pagardintas migdolais bei natiiraliu 100/0,
jogurtu V011 5/12,5 7,55 5,95 11,55 225,00
Er§kétroziy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,55 5,95 11,55 225,00
40,93 29,52 118,20 1267,95

IS viso (dienos davinio)

11




3 Savaité Antradienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Spelty milty blyneliai su striu ir
natiraliu jogurtu (2,5%) MO007 150/20 9,36 9,91 35,93 320,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 10,12 10,21 44,93 432,30
Pietis 1-12:10; 11-13:15
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Darzoviy sriuba Sr010 150 1,70 1,60 8,30 54,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kapotos kiaulienos kepsneliai K019 75 8,72 12,04 2,02 253,25
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) G012.2 | 80/20 2,22 2,95 16,13 100,00
30/20/
Darzoviy lazdelés D000 20 0,45 0,10 583 50,10
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0 0 1,00 4,00
IS viso: 150 24,96 15,41 70,74 551,85
Pavakariai 14:20
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Sviestinis kruasanas su viStiena ir 60/20/
darZovémis Kr005 20 5,30 3,05 32,70 268,50
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,30 3,05 32,70 268,50
IS viso (dienos davinio) 40,38 28,67 148,37 1252,65
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3 Savaité Treciadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Pilno grudo aviZiniai dribsniai su pienu
(2,5%) U020 75/100 8,46 9,85 33,78 367,54
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 9,22 10,15 42,78 423,54
Pietiis 1-12:10; 11-13:15
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Ryziy pomidoriné (tausojantis) Sr022 150 | 2,56 2,16 20,25 111,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Vistienos filé juostelés su traskia
kukuriizy dribsniy plutele P026 100 | 11,76 11,72 2,89 181,88
Pilno griido makaronai su sviestu (82%)
(tausojantis) Gr011 95/5 | 5,98 5,12 32,28 199,00
30/20/
Sezoniniy darzoviy rinkinukas D006 20 0,45 0,10 383 56,98
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 150 0,10 0,00 1,30 6,00
Vanduo 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,55 19,55 50,06 647,76
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Sklindiiai su obu(?ligis, na‘.a'lraliu o 10/?/515 4,35 6,82 21,07 275,05
jogurtu (2,5%) bei trintomis braskémis | M003
Arbata (nesaldinta) G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,13 6,06 19,50 275,05
IS viso (dienos davinio) 35,90 35,76 112,34 1346,35
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3 Savaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kosé 250/5/
pagardinta sviestu ir uogomis K1r023 15 9,20 8,60 32,60 306,00
Kakao su pienu G002 150 3,18 2,52 9,51 73,50
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 13,14 11,42 51,11 491,50
Pietas 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Avinzirniy sriuba su Zalumynais
(tausojantis) (augalinis) Sr001 150 3,51 1,89 10,48 73,50
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepti Zuvies filé maltinukai )

(tausojantis) 7010 75/5 8,05 6,93 3,29 201,85
Virti ryziai su ciberzole GR002 120 4,50 0,20 49,10 222,00
30/20/

Darzoviy lzdelés D006 20 0,45 0,10 5,83 50,10
Stalo vanduo paskanintas melionais 150 0,05 0,00 0,60 4,00
IS viso: 18,24 14,22 80,09 538,61

Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Naminis deSrainis
MO026 135 8,35 16,57 36,52 300,75
Arbata (nesaldinta) Zoleliy G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,35 16,57 36,52 300,75
IS viso (dienos davinio) 44,48 35,42 136,66 1330,86
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3 Savaité Penktadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Brinkinti grikiai su prieskoninémis
zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027 200 8,50 4,50 40,10 404,00
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 9,56 4,92 49,10 516,00
Pietas 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Spinaty sriuba (tausojantis )(augalinis ) | Sr008 150 1,29 1,52 7,88 51,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kiaulienos maltinis (tausojantis) K003 75 17,00 6,30 16,30 356,25
Padazas grietinélés 10,71 0,25 3,75 0,33 36,06
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)
(augalinis) Gr017 120 3,23 0,59 24,82 141,60
30/20/
Svieriy daroviy rinkinukas D006 20 0,45 0,10 383 50,10
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0,1 0,00 0,80 4,00
IS viso: 24,12 10,69 69,92 667,85
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Varské 9% paskaninta bananais ir 100/20
braskémis U024 /20 6,30 3,70 6,20 195,00
Arbata su pienu G005 150 1,55 1,80 3,68 41,78
IS viso: 7,85 5,50 9,88 236,78
IS viso (dienos davinio) 41,53 21,11 128,90 1420,63
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4 Savaité Pirmadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Perliniy kruopy kosé su cukinijomis,
prieskoninémis darzovémis ir
Ciobreliais Kr.025 250 5,00 8,90 35,50 302,50
Arbata (nesaldinta) G002 150 3,15 2,60 9,45 73,50
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 9,21 11,92 57,55 488,00
Pietas 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Bars$¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr003 150 1,30 1,30 11,20 62,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 200 13,90 12,30 43,6 490,00
30/20/
Sezoniniy darfoviy rinkinukas D006 | 20 0,45 0,10 383 30,10
Vanduo su uogomis G009 150 0,05 0,02 0,12 3,00
IS viso: 17,25 14,02 69,72 626,00
Pavakariai 14:20
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Lietiniai su fermentinio siirio jdaru MO15 100/40 5,54 6,36 31,58 288,40
Natiiralus jogurtas 3% 30 0,70 0,50 0,80 12,10
Zoleliy arbata nesaldinta 15d. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,37 9,47 36,37 300,50
IS viso (dienos davinio) 33,83 21,39 163,64 1414,50
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4 Savaité Antradienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Many kruopy ko$é praturtinta avizy
sélenomis ir pagardinta vySniomis be 200/5/
kauliuky Kr022 15 6,14 8,73 24,85 303,00
25/20/
Skrebutis su uztepéle U013 5 5,55 3,08 17,00 118,00
Arbata vaisiné nesaldinta G009 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 6,61 3,50 54,45 533,00
Pietas 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,20 2,30 17,40 111,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos
kukuliai (tausojantis) K005 75 11,48 11,44 0,90 228,00
Kr001.
Mieziniy kruopy kosé 1 100 6,13 4,53 16,33 130,13
Darzovés lazdelés (cukinija, agurkas, 30720/ 0.45 0.10 585 50.10
paprika, salieras) 47Sa 20 ’ ’ ’ ’
Sultys 100 proc 100 0,57 0,08 18,57 78,75
IS viso: 25,50 18,85 68,84 620,48
Pavakariai 14:20
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Sklindziai su obuoliais ir natiiraliu A78
jogurto uogy uzpilu 130/30 7,40 12,92 40,78 274,20
Vaisiné arbata 1G 150 0 0 7,48 29,62
IS viso: 7,40 12,92 48,26 303,82
IS viso (dienos davinio) 39,51 35,27 171,55 1457,30
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4 Savaité Treciadienis

Pusryc¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Septyniy gridy dribsniy kosé su pienu,
pagardinta sviestu 83% Kr014 | 200/10 6,42 5,04 28,22 321,75
Sezoniniai vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
Kakava su pienu G002 150 3,18 2,52 9,51 73,50
IS viso: 16,16 12,08 32,61 507,25
Pietiis 1-12:10; 11-13:15
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr017 150 1,60 2,10 7,60 56,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Kyjevo kotletas keptas konvekcinéje
krosnyje (tausojantis) PO17 100 18,15 3,97 8,60 245,85
Bulviy kosé Gr012 100 1,82 2,34 13,34 92,35
Morky ir obuoliy salotos su alyvuogiy
aliejumi S021 30 0,21 1,86 3,54 31,35
30/20/
Sezoninés darZoviy rinkinys D006 20 0,45 0,10 383 30,10
Skanintas vanduo su vaisiai 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,67 8,81 45,64 565,85
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Pilno grido makaronai su desrelémis
(tausojantis) Gr010 | 100/50 3,80 2,50 20,7 130,50
Pilno griido duona su zoleliy sviestu 20 1,65 0,30 14,20 63,00
Pomidory skiltelés 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vaisiné arbata 1G 150 0,00 0,00 7,48 29,62
IS viso: 5,65 2,84 43,20 226,52
IS viso (dienos davinio) 45,48 23,73 78,25 1299,62
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4 Savaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Omletas su avizy sélenomis ir
zalumynais (tausojantis) Ki001 130 11,70 12,00 8,80 257,40
Duonos skrebutis 20 1,60 1,80 8,20 55,00
Arbata G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
Vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
IS viso: 16,61 15,98 34,62 466,18
Pietas 1-12:10; I1-13:15
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Morky-apelsiny trinta sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr040 150 1,37 2,09 13,82 78,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Zuvies filé kotletai (tausojantis) 7013 75 7,13 1,07 6,23 139,53
Virti ryziai spalvoti Gr02 100 4,5 0,2 49,1 222,00
Darzoviy lazdelés (pagal sezona- 30/20/ 0.45 0.10 585 50.10
morkos, salierai, agurkai, cukinija) D006 20 ’ ’ ’ ’
Stalo vanduo paskanintas uogomis 150 0,00 0,00 1,00 4,00
IS viso 14,13 4,09 53,57 583,83
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Sklindziai su bananais su natiiraliu
jogurtu 2,5 % ir trintomis uogomis MO005 120/30 4,10 5,02 19,46 195,56
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,10 5,02 19,46 195,56
IS viso (dienos davinio) 34,84 25,09 107,65 1245,57
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4 Savaité Penktadienis

Pusry¢iai 1-9:15 ;11-10:15

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Tortilija su viStiena ir darZovémis 4K 120 14,68 6,48 34,68 299,05
Arbata(nesaldinta) 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 75 1,06 0,42 12,60 112,00
L. 10,01 5,46 64,90 411,05
IS viso:
Pietiis 1-12:10; I1-13:15
Patiekalo
maistiné Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga verté verté, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,11 1,63 14,41 81,00
Grietiné 30% 10 0,20 3,00 0,30 29,20
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Paukstienos terinas su spanguolémis P032 75 22,93 2,95 5,75 222,00
Pilno griido makaronai (tausojanti)
(augalinis) GRO10 100 6,20 1,23 33,58 190,17
30/20/
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 20 0,45 0,10 383 30,10
Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 150 0,00 0,00 1,00 4,00
IS viso: 13,60 17,56 66,01 573,69
Pavakariai 14:20
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verte verte, kcal
angliavan
baltymai, g | riebalai, g | deniai, g
Kepti varskéciai su trintomis uogomis V002 100/20 8,0 5,65 15,09 199,00
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,00 5,65 15,09 199,00
28,06 28,67 146,00 1183,74
IS viso (dienos davinio)
Direktoré Nijolé Kairyté
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